Lo que usted y su hijo deben saber sobre

TDAH

Trastorno de déficit de atencidén e hiperactividad
1 1 0/ de los menores entre 4 y 17 afos
0 padece de TDAH

Diferentes Tipos Opciones de tratamiento

' , ' Usted y el médico de su hijo
TIPO DISTRAIDO: hablaran sobre cual combinaciéon

: olvidadizo, le cuesta trabajo organizarse, ' ; bt h
' comete errores por descuido, se distrae ' es la mejor para su hijo a traves
' del tiempo

. facilmente
TIPO HIPERACTIVO/IMPULSIVO: , Medicamento .) _’
i See

siempre "esta en algo", responde
intempestivamente, no puede jugar Apoyo de la escuela
Terapia de la P ]

tranquilamente, no puede esperar
conducta N

su turno
Apoyo en la crianza

TIPO COMBINADO:
todos los anteriores
. Consejos practicos para Nosotros también
ayudar a su hijo podemos ayudarle
Pasar tiempo de calidad junto al nifio sin el
uso de celulares, computadoras, television 4 1
durante al menos 10 minutos al dia Tﬂmese un dla d |3 Vezy

Jugar juntos Preguntarle al nio s

para usted
- como pasoeldia | Preguntenos
I ¢Quiénes forman parte de
Tomar un paseo juntos > forman p
Elc;g_';l_' ;I ;1:i‘;c; _c- ;;‘;’; """""""" Usted, su nifio y la familia
! ino cu "Que bi d :
hace un esfuerzo ‘.‘L%né‘?’hf‘ tarea en tﬁSte El pediatra
"Me gusté que guardaras mochila. jEso es ser El(los) maestro(s) y el director
tus juguetes cuando te lo responsable!
pedi. jEso me ayudé o000 Los terapeutas de la
mucho!" conducta

Haga contacto visual <Q© con su Los tutores
hijo antesde hablar ~  } oo e

) B A veces los nifios con TDAH pueden mostrar:
Dele una instruccion a la vez ANSIEDAD
DISOAPACIDADEI_SICDSE APRENDIZAJE

Utilice tarjetas con imagenes
para ayudar a su hijo a estar
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